JOYBALLS MONO

Navod k pouziti & zdravotni priivodce (Jednoducha Venusina kuli¢ka)

JOYDIVISION — MADE WITH LOVE IN GERMANY

DOBRE VEDET

Joyballs Mono slouzi k prevenci, terapii nebo jednoduse
pro potéSeni. Pomahaji aktivné vnimat a posilovat svaly
panevniho dna.

Jednoduché VenusSiny kuliéky (Mono) jsou idealni pro
zacCéateCnice, zeny s kratSim posSevnim kanalem nebo pro ty,
které hledaji jemnéjsi a diskrétngjsi formu tréninku.

PROC TRENOVAT PANEVNIi DNO?

Silné panevni dno drzi mocovy meéchyr, délohu a stfeva ve
spravnych polohach. Oslabeni mlze nastat v dasledku
téhotenstvi, porodu, menopauzy, nadvahy nebo intenzivniho
sportovani.
Hlavni pfinosy tréninku:

* Prevence a Ié¢ba pocinajici inkontinence (Gniku moci).

* Prevence poklesu organ( v oblasti panve.

» Usnadnéni porodu a rychlej§i regenerace po ném.

* Zvy$eni citlivosti a intenzity sexualnich prozitkd.

JAK JOYBALLS FUNGUJI?

Funguji na principu biofeedbacku (reflektorické reakce
sval(l). Panevni svaly se samovolné stahuji, aby kuli¢ku
udrzely uvnitf.

Uvnitf kuliCky se nachazi volné se pohybujici zavazi. Pfi
jakémkoliv pohybu téla (chize, cvieni) vyvolava tzv.
trampolinovy efekt jemné kinetické vibrace, které stimuluji
svaly k neustalému stahovani a uvolfiovani.

NAVOD K POUZITi & TRENINK

1. Zavedeni: Kulicku jemné zavedte do pochvy (podobné
jako tampon). Pro snadnéj$i zavedeni doporu€ujeme pouzit
lubrikaéni gel na vodni bazi (napf. AQUAglide).

2. Poloha: Joyballs Mono by mély sedét dostatecné
hluboko, s poutkem (&i ergonomickou Uchytkou) sméfujicim
doll pro snadné vyjmuti.

3. Délka tréninku:

« Zacatek: 2x denné po dobu max. 10 minut (ve stoje nebo
pfi chdzi).

* Pokrog¢ilé: Jakmile kulicku bez problém( udrzite 10
minut, mUzete dobu prodlouzit a spojit trénink s
gymnastickym cvi€enim panevniho dna.

Poznamka: Stejné jako u jiného cviceni se muZe objevit
svalova horecka (namoZeni svalli). Zacinejte pomalu.

PECE & UDRZBA
* Lubrikanty: Pouzivejte lubrikanty na vodni nebo
silikonové bazi. Nepouzivejte oleje ani mastné krémy
(mohou poskodit povrch).
- Cisténi: Pred a po pouziti omyjte teplou vodou a jemnym
mydlem. Produkt je vhodny i do my¢ky nadobi.
« Dezinfekce: Pro dokonalou hygienu a ochranu pred

bakteriemi a viry doporucujeme dezinfekéni sprej
clean'n'safe.
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JOYBALLS MONO

Material, kvalita & bezpecnostni upozornéni
JOYDIVISION — MADE WITH LOVE IN GERMANY

UPOZORNENI & KONTRAINDIKACE MATERIAL & KVALITA
Kdy Joyballs NEPOUZIVAT: Kuligky jsou vyrobeny z prémiového materialu Silikomed®,
- Pfi podevnich infekcich, zanétech nebo nehojicich se ktery je dermatologicky a klinicky testovan, je sametové
ranach (napt. po nastfihu hraze). jemny a velmi Setrny k pokoZce.

» BEhem menstruace. . o
v Zaruka 5 let na materialové vady

« V téhotenstvi a po porodu pouzivejte az po konzultaci s
gynekologem nebo porodni asistentkou.

SKLADOVANI

Uchovavejte na suchém, bezprasném misté pfi pokojové
teploté, mimo dosah déti. Neskladujte v pfimém kontaktu s
jinymi silikonovymi produkty.
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